
WellnessWellness
Desayuno Orgánico

2 huevos y verduras orgánicas de nuestro rancho San Guillermo, acompañados de frijoles de la olla
y queso de la chiva Petra , condimentados con sal de la isla del Carmen. Opciones a elegir: Huevos
revueltos, estrellados, omelette, tibios o cocidos. Preparados en aceite de aguacate, olivo o coco
según su preferencia. 

$215.00

Burrito vegetariano con tortilla de harina hecha a mano a la leña. $175.00

Burrito Vegano en hojas de col. $165.00

Pan tostado con espinaca y trozos  de queso panela o queso fresco de
nuestra chiva Petra. 

Pan tostado con crema de cacahuate, plátano, miel de abeja y avena. 

2 huevos orgánicos estrellados montados en un pan tostado con
aguacate.  

$110.00

$145.00

$175.00

DESAYUNOS ANTIGUOS DE LORETO
Rancho viejo $270.00

Chorizo con papas 

Café de Talega 16oz.

$145.00

$90.00

Pescado Pescador  $340.00

 2 Huevos fritos en manteca de cerdo $155.00

Filete de pescado fresco 200g empanizado en harina de maíz y frito en manteca de cerdo, acompañado de frijoles
guisados , aceitunas y tortillas de harina hechas a mano a la leña o de maíz. 

Chorizo (100g) de Casa de Ana, elaborado según la receta de la Sra. Juanita Lucero de Verdugo con trozos de papa y
cebolla finamente picada. Con frijoles guisados, aceitunas y queso fresco de nuestra chiva Petra 

Este café es preparado en su mesa. 
El café de talega es el café tradicional Sudcaliforniano, en todos los ranchos se prepara el café
de esta manera y se puede encontrar el gusto por esta bebida en la gran mayoría de las
familias Loretanas.
Es un café fuerte ya que es de tostado obscuro, el tipo de grano es caracolillo y es la receta que
orgullosamente elaboramos en Hotel Oasis.

Desayuno sudcaliforniano: Machaca de res 40g con papas, queso fresco o de nuestra chiva Petra, frijoles refritos,
aceitunas, tortillas de harina hechas a mano a la leña o maíz y café de talega o té de telimón.

Frijoles de la Olla $145.00

Con frijoles guisados, queso fresco de nuestra chiva Petra y aceitunas regionales.

Frijoles de la olla sazonados con sal de la Isla Del Carmen, acompañados con queso fresco de nuestra chiva Petra,
aceituna regional, tortilla de harina hechas a mano a la leña. 

Taza y
Café

$295.00



Bebidas
Té de te limón , de menta o
albahaca fresca de nuestro jardín.

Inventa tú jugo 

Inventa tu licuado 

$45.00 $90.00

$100.00

Inventa tú jugo con nuestras opciones
saludables (zanahoria , naranja ,
betabel , sandia , nopal , perejil ,
espinaca , piña , mango,  manzana,
papaya,  melón, etc). 10 oz.

Inventa tu licuado con leche bronca de  
nuestra chiva Petra, leche entera de vaca ,
deslactosada, leche de almendra o coco con
nuestras ingredientes saludables (zanahoria ,
naranja , betabel , mango, sandia , nopal ,
perejil , kiwi, espinaca , piña , papaya, melón
manzana, plátano, datíl, frutos rojos avena,
nuez, miel de abeja, coco rallado y/o crema
de cacahuate). 12oz.

DESAYUNOS OASIS 

Chilaquiles Carranza $175.00

Huevos Tarascos $215.00

Puntas al chipotle  

Huevos al gusto 

Machaca con huevo 

$305.00

$155.00

$175.00Omelet Loretano $305.00

Tazón de Avena. 12oz. $138.00

Plato de fruta fresca en
estación 450g

$140.00

Puede pedir su desayuno con huevo orgánico de nuestro
Rancho San Guillermo por $35.00 pesos más. 

Omelet de almeja chocolata en salsa ranchera  

Con 2 huevos o pollo desherbado 100g

2 huevos estrellados montados sobre una
sincronizada de maíz rellena de frijol, queso
mozarella, panela, y pechuga de pollo asada 100g.
Bañada con salsa de cilantro.

Con arrachera 150g

Con jamón, salchicha, tocino, chorizo, nopal, albañil,
verduras a la mexicana o rancheros.(2 huevos, un
ingrediente ) 

Extras : 
Camarón 100g
Pollo 100g
Arrachera 100g
Queso de chiva 100g
Queso fresco 100g
Machaca 40g
Tortillas de harina hechas a
mano a la leña. 3pz

$95.00
$47.00
$90.00
$47.00
$47.00
$70.00
$46.00

Café americano (2 llenados)
Chocolate caliente o frío
Limonada mineral o natural 
Naranjada mineral o natural 
Refrescos 

$65.00
$70.00
$55.00
$55.00
$55.00

Con frijoles refritos y queso fresco de nuestra
chiva Petra

Omelet  $165.00
Con tomate, champiñón, cebolla, espinaca,
queso: cheddar, mozzarella o chiva, rajas,
pimientos, verduras  (2 huevos, 3 ingredientes ) 

Opciones de salsas:
Poblana , ranchera
y cilantro.

https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&sxsrf=ALiCzsa9mOto7MhX7_zaBjQuQ4Hb9OjeIw:1654370270260&q=mozzarella&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjLn6TCwZT4AhVXrmoFHb6VA5MQkeECKAB6BAgCEDc

