
R E S O R T  •  S P A  •  R E S I D E N C E S

SEMANA HOLÍSTICA EL SANTUARIO

ENERO EN EL SANTUARIO

CLÍNICA DE TENIS

ACTIVIDADES GASTRONÓMICAS EL SANTUARIO

ACTIVIDADES DEPORTIVAS EL SANTUARIO

VIERNES

SÁBADO

DOMINGO

LUNES A VIERNES 08:00 - 15:00 hrs SÁBADO Y DOMINGO 10:00 - 12:00 hrs

LUNES A DOMINGO 09:00 - 18:00 hrs

ACTIVIDADES ECOTURÍSTICAS | PRÉSTAMO DE EQUIPO DEPORTIVO

08:00 hrs
Meditación 
del Corazón

 

09:00 hrs
Yoga con Backmitra

11:00 hrs
Mindfullness

08:00 hrs
Meditación 
7 Chakras

09:00 hrs
Yoga con Backmitra

11:00 hrs
Mindfullness: 
Conciencia Plena

08:00 hrs
Meditación 
Sonrisa Interior

09:00 hrs
Yoga con
Backmitra

11:00 hrs
Ejercicios con Pranayamas

10:00/14:00/18:00 hrs Temazcal Ceremonial de la Montaña 

10:00/14:00/18:00 hrs Temazcal Ceremonial de la Montaña 

10:00/14:00/18:00 hrs Temazcal Ceremonial de la Montaña 

12:00-18:00 hrs
Wellness Bar La Marina

20:00 hrs
Degustación By 
Chef Alejandro Zuno 

21:00 hrs
Fogatada

20:00-22:00 hrs
Menú de mixología
Terraza bar

VIERNES

16:00-19:00 hrs
Sunset Bar
Terraza bar

12:00-18:00 hrs 
Wellness Bar de Marina

21:00 hrs
Fogatada

SÁBADO

08:00-13:00 hrs
Brunch Dominical 
Restaurante Na-Ha

DOMINGO

+52 (726) 262 9100 | ventas@elsantuario.com | gerenteayb@elsantuario.com 
 

Carretera Colorines Km 4.5 Col. San Gaspar del Lago Valle de Bravo
V A L L E  D E  B R A V O ,  M É X I C O

w w w . e l s a n t u a r i o . c o m E l  S a n t u a r i o  R e s o r t  &  S p a e l s a n t u a r i o v a l l e

Actividades con costo

10:00 hrs

12:00 hrs

14:00 hrs

14:00 hrs

16:00 hrs

16:00 hrs

10:00 hrs

16:00 hrs

12:00 hrs

10:00 hrs

19:00 hrs

11:00 hrs

14:00 hrs

16:00 hrs

20:00 hrs

Brunch de inicio de año     

Ceremonia Mística de bienvenida al Año Nuevo     

Parillada interactiva     

Mesa del Chef     

Concierto de instrumentos ancestrales    

Yoga Kids     

Tha Chi     

Concierto meditativo la reconexión del ser     

Taller y Exposición de Flautas Pre Hispanicas     

Reiki     

Cinema Wood Fire PIC NIC     

Meditación en Movimento     

Cocinando con el Chef Alejandro     

Ceremonia de Cacao     

Nigth Spa     

$480 por persona

N/A

$680 por persona

$900 por persona

$790 por pareja

$300 por persona

$300 por persona

$200 por persona

N/A

$300 por persona

a consumo

$500 por persona

$390 por persona

$550 por persona

$3,000 por persona

Sabado 1

Sábado 1

Domingo 2

Viernes 7

Sábado 8

Domingo 9

Viernes 14

Sábado 15

Domingo 16

Viernes 21

Sábado 22

Domingo 23

Viernes 28

Sábado 29

Sábado 29

ENERO SANTUARIO

 en la cima de la montaña 


