EL SANTUARIO

RESORT - SPA - RESIDENCES

SEMANA HOLISTICA EL SANTUARIO

VIERNES 08:00 hrs 09:00 hrs 11:00 hrs 20:30-20:45 / 21:30-21:45 hrs
Meditacion Yoga con Backmitra Mindfullness Musica chamanica y
del Corazén presentacion artistica

10:00/14:00/18:00 hrs Temazcal Ceremonial de la Montana \.—%

SABADO 08:00 hrs 09:00 hrs 11:00 16:00 hrs o 20:30-20:45 / 21:30-21:45 hrs
Meditacién Yoga con Sesion de meditacién de _lQonC'e"ttQ meditativo Musica chamanicay
Sonrisa Interior  Backmitra paz interior SifEPEUED presentacion artistica

Reconexion del Ser

10:00/14:00/18:00 hrs Temazcal Ceremonial de la Montaha ‘-—%

08:00 hrs 09:00 hrs 11:00 hrs 13:00 hrs
DOMINGO Meditacion Yoga con Backmitra Mindfullness: Meditacion de la montana
7 Chakras Conciencia Plena

10:00/14:00/18:00 hrs Temazcal Ceremonial de la Montana \-%

ACTIVIDADES DEPORTIVAS EL SANTUARIO

CLINICA DE TENIS ~>
LUNES A VIERNES 08:00 - 15:00  SABADOY DOMINGO 10:00 - 12:00

ACTIVIDADES ECOTURISTICAS | PRESTAMO DE EQUIPO DEPORTIVO S
LUNES A DOMINGO 09:00 - 18:00

ACTIVIDADES GASTRONOMICAS EL SANTUARIO S
VIERNES SABADO DOMINGO

12:00-18:00 hrs 12:00-18:00 hrs 08:00-13:00 hrs
Wellness Bar La Marina Wellness Bar de Marina | Brunch Dominical
Restaurante Na-Ha

20:00-22:00 hrs 16:00-19:00 hrs
Menu de mixologia Sunset Bar
Terraza bar Terraza bar

) Actividades con costo

SEPTIEMBRE PATRIO

VIERNES 3 18:00-19:00 hrs  Yoga Kids Kuan 2 $300

VIERNES 10 14:00 - 16:00 hrs I[;ﬂee;:%?aggllv Ce:rt1 5\1:0 de menu 4 tiempos, maridaje con vinos mexicanos A T2 $1'5OO RS2
SABADO 11 16:00-17:00 hrs  Ceremonia del cacao Laberinto de meditacion  $550

MIERCOLES 15 19:00-23:00 hrs  Cena Mexicana de Independencia con mariachi Restaurante NaHa $850 mas servicio
JUEVES 16 18:00-20:00 hrs Degustacion de vinos y antojitos mexicanos Restaurante NaHa 750 s ces
SABADO 18 12:00 hrs Clinica de vela Muelle $800 PR minimo 3 personas
SABADO 18 08:00 - 13:00 hrs Brunch mexicano con musica de cuerdas e N $390 mas servicio
el Capilla $760 porpar

+52 (726) 262 9100 | ventas@elsantuario.com | gerenteayb@elsantuario.com
Carretera Colorines Km 4.5 Col. San Gaspar del Lago Valle de Bravo

VALLE DE BRAVO, MEXICO
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