
Viernes 28 de Diciembre
7:00 a 8:00 pm 
Fogatada con música de trova en el Lounge de la Piscina

Sábado 29 de Diciembre

7:00 am Meditación en el Laberinto*
8:30 am Yoga terapéutico en el Salón de Cuerpo y 
Mente*
8:00-4:00pm Vela, ski, paddle boards y kayaks en el 
Lago
4:00 pm Temazcal Ceremonial
7:00 pm Bar junto a la piscina y acrobacia 

Domingo 30 de Diciembre

7:00 am Meditación del Corazón en el Espacio 
Buddha*
8:30 am Yoga Terapéutico en el Salón Cuerpo y 
Mente*
8:00-12:00 pm Desayuno buffet Mexicano
8:00 -4:00 pm Vela, ski, paddle boards y kayaks en 
el Lago

Lunes 31 de Diciembre

7:00 am Meditación Conexión Cielo y Tierra en el 
Salón Cuerpo y Mente*
8:30 am Yoga Terapéutico en el Salón Cuerpo y 
Mente*
8:00 -12:00 pm Desayuno Buffet Mexicano
11:00 am Temazcal Ceremonial de Cierre de Año
8:00 - 4:00 pm Vela, ski, paddle boards y kayaks en 
el Lago
8:00 pm Ceremonia de Cierre de Fin de Año frente al 
Lago
Prendido de intenciones
Cocktail
9:00 pm Cena de Fin de Año con música de guitarras
10:30 pm Música de DJ
12:00 am Brindis de Año Nuevo

Empezar el año en Valle de Bravo, con la 
energía de la montaña, la belleza del lago y 
la espectacularidad de El Santuario.

¡Celebramos la vida y los reinicios!

Martes 1 de Enero

7:00 am Meditación en el Laberinto*
8:30 am Yoga Terapéutico en Salón Cuerpo y 
Mente*
8:00 -12:00 pm Desayuno buffet de Celebración 
con mimosas y barra de jugos DETOX y RENEW
8:00 -4:00 pm Vela, ski, paddle boards y 
kayaks en el Lago
12:00 pm Ceremonia Mística de Inicio de 
Año* 
4 :00 pm Viaje Astral de Inicio de Año
1:00 -5:00 pm Comida con Parrilla en 
Restaurante Naha

*Servicios marcados con * son sin costo para huéspedes 

de El Santuario

Para servicios de Spa, Marina, Alimentos, así como para 

su mesa en la Cena de Fin de Año, favor de reservar a 

reservaciones@elsantuario.com

Por favor consulte listas de costos

 Carretera a Colorines Km. 4.5, San Gaspar del Lago, 51200 Valle de Bravo, Méx.


