
B I E N V E N I D A
P R I M A V E R A

E Q U I N O C C I O
M I É R C O L E S  2 0  D E  M A R Z O

6 : 0 0 - 7 : 0 0 p m  S a l u d o s  a  l o S  4  r u m b o s  y  
v i a j e  a s t r a l .
Costo $500

P R I M A V E R A ,  D I A  1
J U E V E S  2 1  D E  M A R Z O

8 : 0 0 a m  M e d i ta c i ó n  e n  m o v i m i e n t o *
Laber into 

1 1 : 0 0 a m  Yo g a *
Salón de Cuerpo y Mente

4 : 0 0 p m  L i m p i a  c o l e c t i va *
Frente al Temazcal

5 : 0 0 - 7 : 0 0 p m  T e m a z c a l  c e r e m o n i a l  d e  
e q u i n o c c i o
Costo $1,000

P R I M A V E R A ,  D I A  2
V I E R N E S  2 2  D E  M A R Z O

8 : 0 0 a m  M e d i ta c i ó n *
Laber into 

1 1 : 0 0 a m  Yo g a *
Salón de Cuerpo y Mente

1 2 : 0 0 p m  M e d i ta c i ó n  e n  m o v i m i e n t o  
c o n  s o n i d o s *
Jardín El Santuar io *

4 : 0 0 - 6 : 0 0 p m  T e m a z c a l  d e  f u e g o  y  
p r i m av e r a
Costo $1,800

P R I M A V E R A ,  D I A  3
S Á B A D O  2 3  D E  M A R Z O

8 : 0 0 a m  M e d i ta c i ó n *
Laber into 

8 : 0 0 a m - 1 2 : 0 0 p m  D e s ay u n o  B u f f e t  M e x i c a n o
$450

1 2 : 0 0 p m  L i m p i e z a  e n e r g e t i c a  c o n  
c u e n c o s  t i b e ta n o s *
Frente al lago *

4 : 0 0 - 6 : 0 0 p m  T e m a z c a l  d e  f u e g o  y  p r i m a -
v e r a
Costo $1,800

8 : 0 0 - 1 0 : 0 0 p m  M ú s i c a  e n  v i v o *
Restaurante Na-Ha

P R I M A V E R A ,  D I A  4
D o m i n g o  2 4  d e  m a r z o

8 : 0 0 a m  M e d i ta c i ó n *
Laber into 

8 : 0 0 a m - 1 2 : 0 0 p m  D e s ay u n o  B u f f e t  M e x i c a n o
$450

1 1 : 0 0 a m  Yo g a *
Explanada


